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保險小故事 3 － 度假打工青年於海外發生事故，獲有

國內商業保險保障之正面真實案例 

海外打工，如何規劃保障才足夠 

方繹嘉 

海外打工人數年年攀升，海外打工面

所面臨的可能風險，勢必比海外旅遊來的

更高，去海外打工需要保險嗎？要怎麼

保？保什麼？建議大家於出國前務必要先

重新檢自身的保障內容，並重新針對需求

進行保險規劃，如此才能毫無後顧之憂，

至於要如何為自己規劃符合需求的保險，

就來分析幾種不同的選項： 

一、全民健康保險 

只要是中華民國國民，一定會有健

保，從 2013 年 1 月 1 日二代健保上路以

後，出國 6 個月以上可以辦理停保，但於

回國復保後滿三個月，才可以再次辦理停

保。所以若於前往海外前無辦理停保，若

在海外因突發疾病或意外而就醫的話，一

樣是可以申請健保局理賠的喔！只要在事

故發生 6 個月內檢具診斷證明書、收據正

本、醫療費用明細及當次出入境證明文件

影本，和核退申請書即可向健保局申請理

賠，所以要不要停保大家可以自行做出選

擇！ 

二、海外旅遊平安險 

目前各家保險公司均有此商品，消費

者可於出國前至保險公司網站自行投保，

或於機場的服務櫃枱，就出國地點、時間

及目地購買適合自己需求的旅平險，此類

商品，優點：投保方式簡單容易，缺點：

承保天數之限制(180 天上限)，保費相對

較高，承保範圍僅就意外身故殘廢、意外

醫療及海外突發疾病，一般身故並非屬理

賠範圍，且此商品顧名思義，主要保障海

外旅遊時發生之意外，若為海外打工發生

事故申請理賠，恐有爭議！ 

三、意外傷害保險 

與旅平險最大之不同之處在於保障期

間，在海外無論是工作或旅遊所發生之意

外事故皆在承保範圍內，目前有一年期及

三年期意外傷害保險商品，消費者可依海

外打工之時間長短來選擇投保的商品類

型，回國後再決定是否續約。 

四、一般壽險及醫療險 

此類商品大部分為長年期保單，且無

論突發疾病或意外事皆在保障範圍內，但

因投保審視期較長且保費較高，若非屬本

身已有之保障，前往海外打工前欲購買，

應考量自行的需求及經濟能力。 
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一般對打工渡假來說，無論是選擇哪

一種保險，都應要先了解自己本來就已經

擁有的保障內容，若本身已有壽險及醫療

險，可決定是否加強意外險或旅平險，而

投保意外型商品，需特別留意投保商品是

否有對海外地點、海外天數有所限制，亦

建議要前往海外的打工者，如果能夠提早

確認當地工作，應盡早通知保險公司進行

職業等級變更。然而，若必須到當地才找

工作或者在當地又換了工作，請務必要主

動告知保險公司（可透過國外傳真回台進

行契約變更），這部分千萬別大意了！ 

再者，除了意外險、旅平險外，建議

還可附加海外突發疾病條款，並且記得考

量海外就醫的醫療險額的適足性。此外，

投保時的告知事項、除外責任也應了解，

並清楚了解理賠時應檢具的相關文件及資

料，譬如收據正副本收據理賠的問題，以

避免理賠發生時產生之爭議。 

海外打工保險如何購買，要保多少才

夠，其實沒有一定的答案，應依個人的需

要及經濟能力選擇符合自己需求的保障，

當意外真的來臨時能夠讓自己獲得完整的

照護及減輕經濟上的負擔，在海外為自己

寫下一頁頁精彩生命新篇章。 

 

本文作者： 

旺旺友聯產物公司客戶服務理賠部科長 
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