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保險小故事 1 － 度假打工青年於海外發生事故，獲有

國內商業保險保障之正面真實案例 

走出舒適圈，擁抱全世界 

陳婉菱 

隨著資訊的流通，現在可以透過網路

獲得各式各樣的訊息，從網路上可盡情瀏

覽世界各地的精采風景，但能親眼目睹這

些景色才是人生的美好。近年來，度假打

工的門檻逐年降低，也讓剛從學校畢業的

新鮮人或希望走出舒適圈的年輕人，可以

擁有一種不一樣的人生選擇，例如期許自

我成長的旅程或是能帶給現有生活的刺激

及感受不同的人文體驗。 

為了追求夢想中的生活與經歷，決定

前往日本京都度假打工的小千，選擇在居

酒屋工作，在剛來到日本時，除了須面對

不熟悉的環境及語言溝通外，還必須獨自

處理生活中的大小事，雖然心中有過不

安，但也在一步步的努力下逐漸熟悉，並

與居酒屋中打工認識的同事們和樂融融，

假日相約出遊，因此能夠放鬆的享受在地

時光。 

但意外總是在我們想不到的時候來

臨，某日小千在家整理物品時，不慎遭放

置在宿舍厚重衣櫃上的重物砸落，造成右

腳舟狀骨骨折且移位，由於一開始並不疼

痛，故小千僅單純擦藥，以為只是一般挫

傷，但沒想幾天下來，右腳越來越腫而且

疼痛異常，小千才意識到傷勢嚴重緊急去

醫院就醫，醫生告知舟狀骨受傷不容易癒

合且晚期可能出現缺血性壞死的症狀，因

此建議要開刀治療。 

小千擔憂相關治療及後續休養費用動

輒 30 萬日圓，將是一筆足以將打工所得打

平的開銷，由於小千只是度假打工，無法

擁有日本國民社會保險，另外任職的居酒

屋亦沒有協助投保任何意外傷害保險，所

有醫療費用皆須由自己承擔，即便用外國

人身分加入的日本國民健康保險負擔部分

費用，但醫療費仍是一筆可觀的金額，思

考至此小千不安的情緒逐漸擴大。 

此時，小千回想起前往日本前為了辦

理度假打工簽證時，看到度假打工保險的

相關說明，在保險公司官網上瞭解度假打

工保險的內容及重要性後，當時有投保海

外度假打工傷害保險，再請家人聯繫保險

公司後，確認這次的醫療費用符合投保保

險的承保範圍，可以獲得理賠，小千終於

放下懸在心上的石頭。 

有了保險這層保障，也讓小千能夠更

加安心的在日本就診，也避免為了減少金

錢的開銷而讓小病釀成大病的風險。在國
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外度假打工漸漸蔚為風潮之際，要留意國

外高額醫療費用以及語言環境不熟悉的情

況下，因此在出國享受度假打工前，仍應

有足夠的保險才能真正走出舒適圈，擁抱

全世界。 
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